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1. 各班班长或体育委员负责组织本班学生按通知规定时间到达测试场地进行测试。
2. 为保证参加测试学生的安全，参加测试的学生必须穿着运动服、运动鞋，否则不予测试。
3. 参加测试的学生必须出示学生证，并有义务配合测试员的检查工作。测试后如遇校园卡学生证丢失情况，请补办学生证后重新测试。
4.参加测试的学生严禁携带饮料、食品进入测试场地。
    5.参加测试的学生在测试过程中必须服从测试人员的管理，测试过程中，严禁大声喧哗和嬉闹，测试员有权对违反规定者进行清退。对在测试中严重扰乱测试秩序、干扰测试员工作者，按照学校相关规定给予纪律处分。
6.因病或残疾的学生，可以向大学体育教学部提交免于执行《国家学生体质健康标准》的申请。申请免测的学生应自行在体测通知中下载免测申请表，按申请表要求经相关部门审核后，符合要求的可以免于执行《国家学生体质健康标准》的测试，免测学年成绩为50分。
7.因特殊情况需要缓测的个别学生，可在全年测试期间进行补试。因特殊情况需要缓测的班级，由所在学院集中上报大学体育教学部，履行请假手续，由大体部另行安排时间进行补试。
8.测试中严禁作弊，对在测试中弄虚作假、用非正当手段提高成绩等任何有违测试纪律的现象，按照学校考试作弊的相关规定给予处理。
9.测试学生违纪处理：有违纪现象出现但认错态度良好，积极配合处理工作者，该生本次体测成绩计为零分，允许参与年度补测；代考以及违纪现象出现后拒绝配合测试员处理工作的，该生本年度体测成绩计为零分，不予参加补测，上报教务处按照《普通高等院校学生管理条例》处理；扰乱测试纪律造成不良影响以及顶撞、出言辱骂、人身攻击测试员、值班教师的，该生大学期间体质测试成绩计为零分，同时上报教务处和保卫处处理。
10.被测试学生如果对测试工作或测试员有质疑时，可通过口头或书面的形式向大学体育教学部提出申诉。如果申诉事实成立，将对责任人进行严肃处理。并对被测试学生给出合理解释及补救措施。被测试学生不能以申诉为由干扰测试秩序及影响测试员工作，否则按违纪处理。
11.学生测试成绩评定达到良好及以上者，方可参加评优与评奖。测试成绩评定不及格者，在本学年度准予补测一次，补测仍不及格，则学年成绩评定为不及格。学生毕业时，《标准》测试的成绩达不到50分者按结业或肄业处理。总成绩的计算方法如下：总成绩=（大一体测成绩+大二体测成绩+大三体测成绩）÷3×50%+大四体测成绩×50% 。
 

